
DÍA INTERNACIONAL DE LOS BOSQUES 
 
En 2012, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamó el 
21 de marzo como el Día Internacional de los Bosques 
 
El tema para 2023 del Día Internacional es: “Bosques y salud”. 
 
Día relacionado con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 15: 
Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la 
desertificación, detener e invertir la degradación de las tierras, 
detener la pérdida de biodiversidad 
 

MENSAJES 
Los bosques son una fuente vital de alimentos y nutrición. 
Los bosques son farmacias naturales. 
Los bosques saludables nos protegen de las enfermedades.  
Los bosques mejoran nuestra salud mental y física. 
Los bosques desempeñan un papel central en la lucha contra la mayor amenaza para la salud 
que enfrenta la humanidad: el cambio climático. 
Los bosques están amenazados y necesitan nuestra ayuda. 
 
PUBLICACIÓN DE INTERÉS 
Los bosques para la salud y el bienestar de los seres humanos 
 
 
 

DÍA MUNDIAL DEL AGUA 
 
El Día Mundial del Agua es una oportunidad para unirnos en favor del agua y 
acelerar los avances hacia una mejor gestión del agua en el mundo. 
 
Cada año, desde 1993, el Día Mundial del Agua (22 de marzo) crea conciencia 
e inspira acciones para abordar la crisis mundial del agua y su saneamiento. 
 
En 2015, el mundo se comprometió con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 

(ODS) 6 como parte de la Agenda 2030: la promesa de que todos tendrían agua y saneamiento 
gestionados de forma segura para 2030. 
 
Lema 2023: "Sé el cambio" Se alienta a las personas a tomar medidas en sus propias vidas para 
cambiar la forma en que usan, consumen y gestionan el agua. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUÍA DE LA PERSONA PEREZOSA 

UNA ANTIGUA FÁBULA ACERCA DE UNA COLIBRÍ EJEMPLIFICA NUESTRA FORMA DE 
REACCIONAR ANTE UNA CRISIS. 

 
«Cierto día se declaró un incendio en el bosque y todos los animales huyeron 
despavoridos.  
Sin embargo, tras ponerse a salvo, se quedaron pasmados contemplando las llamas, 
sumidos en el terror y la tristeza. 
Por encima de sus cabezas, una colibrí iba y venía del fuego, una y otra vez. 
Los animales más grandes preguntaron a la colibrí qué estaba haciendo. 
—Vuelo al lago a por agua para ayudar a apagar las llamas. 
Los animales se echaron a reír y exclamaron: 
—¡Tú sola no puedes extinguir el incendio! 
—Es cierto —contestó la colibrí—, pero estoy aportando mi granito de arena». 

https://www.un.org/es/observances/forests-and-trees-day
https://www.fao.org/international-day-of-forests/es/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
https://www.fao.org/international-day-of-forests/key-messages/es/
https://www.fao.org/3/cb1468es/cb1468es.pdf
https://www.un.org/es/observances/water-day/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-and-sanitation/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water-and-sanitation/
http://www.unwater.org/bethechange/es
https://www.un.org/sustainabledevelopment/the-lazy-persons-guide-to-saving-water/

